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NoTA

Traim acum o perioada foarte deosebitd, perioada in care cei mai
multi oameni de pe toate meridianele lumii nu mai sunt satisfacuti cu
“petrecutul vietii”, simt ca lumea asta e prea mica pentru el si vor mai
mult.

Fiecare om are raiul sau, “punctul din inima”, si acesta incepe sa se
trezeasca.

In aceastd carte sunt prezentate cele mai bune idei, intelesuri,
intrebari g1 raspunsuri din timpul cursurilor de Cabala tinute de
profesorul Rav dr. Michael Laitman in lectiile lui zilnice televizate pe
programul “Cabala pentru popor”, cat si pe internet (www.kabbalah.info)
pentru israelieni si pentru toti cel interesati de pe intregul mapamond.

Fiecare subiect este unic si special si is1 propune sa raspunda la
intrebarile cele mai semnificative care ne framanta azi pe toti.

Sunt citate aici fragmente din marea de intelepciune a Cartii Zohar
si din multe alte scrieri cabalistice. Cartea nu isi propune sa ne invete
Cabala, ci doar ne prezinta cateva idei alese din ea. Ne asteapta o noua
experientd, o iegire intr-o expeditie in adancul inimii si deasupra puterii
de gandire.



http://www.kabbalah.info/

INTELEPCIUNEA CABALEI ESTE O STIINTA AVANSATA.
CERCETEAZA TRAIRILE.

CERCETEAZA PLACEREA.

VOI SUNTETI INVITATI

SA O DESCHIDETI — SI SA GUSTATL
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PUNCTUL DIN INIMA

APARITIA “PUNCTULUI IN INIMA” IN INTERIORUL NOSTRU,
PREZICERE A INCEPUTULUI AVENTURII EXTRAORDINARE, UNICE, A
IESIRII IN CALATORIA IN TARA MINUNILOR.

SA REUSIM DIN PLIN

Hai sa ne imaginam o secunda ca intr-o dimineata ne sculam si
cunoastem Legea Universala a Realitatii, Legea care conduce totul.

Intelegem ce meritd si facem si ce meritd si evitim pentru a nu
primi raspuns negativ. Totul ne este clar si ne trezim la viata precum
copiili — cu dorinta si chef extraordinar si fara atatea temeri si inhibitii.
Aceasta este exact situatia in care merita sa traim.

Si1, de fapt, de ce nu? De ce sa nu reusim intotdeauna? De ce
totdeauna trebuie sa ne lovim de pereti, sa primim lovituri si sa
experimentam necazuri? De ce trebuie sa traim in intuneric?

Daca descoperim aceasta Lege Universala nu o sa mail avem nicio
problema, vom sti exact cum sa ne descurcam in viata si cum sa reusim
din plin.

LEGEA SUPERIOARA

Intelepciunea Cabalei este o stiinta care cerceteaza descoperirea
conducerii superioare a intregii creatii.

intreaga realitate este condusa dupa o singura lege generala, care se
cheama Legea Naturii sau Legea Creatorului. Aceasta este Legea Iubirii
Generale, a Armoniei si a Binelui. Metoda Cabalei ne da posibilitatea sa
descoperim aceasta lege si sa ne construim viata dupa ea.

Cum este important si educativ sa inveti fizica, chimie si biologie ca
sa te poti dezvolta normal, tot asa de important si de educativ este sa
cunosti intelepciunea Cabalei. Cunoasterea Legii Universale a Creatiei si
a vietii corespunzatoare, Ea ne va scuti de suferinta, razboaie si dezastre
naturale si1 ne va duce la o stare de echilibru si armonie.
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. LEGEA UNIVERSALA A NATURII — CREATORUL — DRAGOSTE SI
DARUIRE

“OMUL ESTE SCLAV IN TOATE MISCARILE LUI SI INCATUSAT CU
CABLURI DE OTEL, MODELANDU-SE DUPA GUSTURILE SI MANIERELE
CELORLALTI, ACESTIA REPREZENTAND SOCIETATEA.”

Asa explica marele cabalist Rav. Iehuda Ashlag “Baal HaSulam” in
articolul “Libertatea”.

ACEASTA ALERGARE MARATON ESTE PREA LUNGA

Este posibil sa avem totul, dar asta nu ne mai ofera implinire, nu ne
mai umple. Intre timp noi reusim sa ramanem in joc, sa trecem pe prim
plan tinte temporare, cu care ne imaginam pe noi ingine pe o cale buna —
bani, cinstire, putere. Altfel, ce ne ramane pe lumea asta?

Ne uitam unii la altii si, fara sa ne gandim, facem exact acelasi lucru
ca ceilalti. Ne spunem ca “daca ma comport ca cei din jurul meu, atunci
ma simt bine”. Ne alegem o tinta generala si placuta si alergam dupa ea,
incercand sa ne ascundem de sentimentul de gol interior.

Trebuie sa fie ceva care sa ne tina tot timpul ocupati, altfel o sa ne
inspaimante intrebari despre eternitate: pentru ce traiesc, ce se intampla
cu viata mea?

Dar, mai devreme sau mai tarziu, se trezeste in noi “punctul din
inima” g1 nu vom mai fi in stare sa ne gandim continuu, de dimineata
pana seara, numai la cele trupesti si lumesti.

Dintr-o data, vom intelege ca aceasta haituire a fost aranjata anume,
ca sa ne distraga de la ce e mai important.

Ca, doar inchizand ochii ca sa nu vedem, am izbutit sa alergam
impreuna cu ceilalti. Dar nu mai avem putere in continuare... Toti
continua intrecerea, dar noi coboram de pe traseu. Deja nu ne mai atrage,
nu mai vedem in asta vreun rost.

Dorinta noastra a patruns atat de adanc, incat nu ne mai permite sa
continuam si ne umplem cu tinte lumesti. Acesta este punctul in care
incepem sa cautam o tinta superioara.

“LLUMINA COJILOR” EXISTA CA SA NI SE PARA NOUA CA, DACA AM
AVEA UN MILION DE DOLARI, AM FI FERICITI.
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Al doilea Fir
La fiecare
Se trezeste o data in viata,
De cateva ori in viata,
Aici si acolo

“Punctul din inima”,

Uneori crezi
Ca pur si simplu esti gol.
Uneori,

Pur si simplu ti-e rau.

Uneori,

Din diferite motive
Care par a fi lumesti
Sau... poate familiale,
Tu crezi

C4 totul va trece,

Si se va linisti,

Si va fi bine atunci.

Si nu intelegi

Ca asa se trezeste in tine
“Punctul din inima”,
Inceput de suflet,

Capat de fir

Pentru aflarea 1ubirii.




PuncTuL DIN INIMA

TE ASTEAPTA UN PACHET

Atunci cand se trezeste in noi gandul despre rostul vietili e semn ca
atunci Creatorul ne invita sa venim sa-L contactam, sa cream o legatura
cu el.

Ca s1 cum cineva ar bate la usa noastra si ar spune: “Aveti un
pachet!” Asa ajunge la noi invitatia.

Ramane la latitudinea noastra sa deschidem usa si sa primim
pachetul, sa-1 desfacem si, in functie de continutul lui, sa intelegem cine
ni l-a trimis gi cum sa raspundem la el.

Auzim ciocanitul in usa dar asteptam... Stam in fotoliu si ne e lene
sa ne sculam, si strigam la postas: “Lasa pachetul langa usa, te rog! O sa-1
1au mai tarziu!”

Comportamentul acesta face ca trezirea sa se piarda, si cine stie

cand o sa fie data urmatoare cand vom mai auzi ciocanitul la usa inimii
noastre...

Cand primim o astfel de invitatie, meritd sa o folosim imediat si
pana la sfarsit. Sa aflam ce este in pachet, sa localizam adresa
expeditorului si.... sa-I ciocanim la usa.

DESCOPERIREA LUMII SPIRITUALE — DESCOPERIREA
CREATORULUI IN INTERIORUL NOSTRU

Alrcr sTt Acum

In Lumea Spirituala nu poti ajunge cu
trenul si nici zburand cu avionul — pentru
ca Fa, Lumea Spirituala, se afla in noi.

Suntem capabili doar sa invitam inauntrul
nostru simtirea spirituala,

Sa ne ascutim simturile,
Sa deschidem larg perceptia
Fata de ce se intampla chiar aicl.

SiI atunci ne vom gasi intr-o aventura care
nu se termind, aventurd minunata,
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Care ne va lasa cu gurile cascate de
admiratie.

Si admiratia va creste din ce in ce mai mult.

BuroNuL, MULT ASTEPTAT

Cu totii urmarim acum imaginea acestei lumi ca gi cum am urmari
toti acelasi program de televiziune.

Ne-am obignuit cu el g1 nici macar nu ne inchipuim ca mai exista si
altul.

Deodata simtim ca incepem sa ne plictisim, se trezeste in noi
“punctul din inima”, apare in noi dorinta de a schimba programul. Cu
putin inainte nici nu ne imaginam ca asa ceva e posibil.

Treptat, incepem sa intelegem ca este posibil sa schimbam
programul, dar, numai daca intr-adevar dorim sa traim in el. Dorinta
noastra este butonul cu ajutorul caruia il putem schimba. In momentul in
care vom fi pregatiti, se va aprinde imediat al doilea program in mod
automat. Asta nu inseamna ca primul va disparea, ci ca al doilea il va
completa pe primul. Vom vedea primul program pe fundalul celui de al
doilea.

Astfel se vor uni cele doua lumi in interiorul nostru, intr-o armonie
perfecta.




DESPRE EGo s1 JUBIRE

DzsprE EGo s1 IUBIRE

Cand ma uit la altii,
Ego-ul trezeste in mine invidie,
Ura

C4 nu am controlul.

FEu nu vreau ca celorlalti sa le fie bine,
Cel putin, nu mai bine decat mie.

Sa fie la el numai un pic de bine,

Sa izbandeasca oarecum,

Dar eu sa izbandesc cu mult mai mult

Si asta sa se vada !

A VENIT MOMENTUL SA DEVENIM LIBERI

Natura noastra prin care simtim aceasta lume, pe noi traind si
actionand in ea, ea este programul care ne deseneaza realitatea.

O numim “ego” — dorinta de a primi si de a-ti face placere tie si doar
pentru tine. Chiar si atunci cand e pe socoteala altuia.

Acest program ne incuie pe dinauntru, ne ineaca in el, atrage toata
atentia noastra si chiar ne obliga sa ne gandim numai la noi insine.

Noi actionam numai dupa acest program si nu suntem in stare nici
macar sa ne imaginam ca este posibil altfel s1 ca, poate, este si o alta
realitate.
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EGO - NATURA UMANA — DORINTA DE A PRIMI

Este interzis sa distrugem ceva in
interiorul nostru.

Defectele cele mai mari trebuie sa
ramana.

Nu recream nimic,

Acestea vor fi doar unelte de lucru,
FExistente deja in noi

De la inceput.

CONTRASTE

Intrebare : De ce am fost creati cu ego daca mai devreme sau mai
tarziu trebuie sa-l indreptam?

Cunoastem lumea numai prin contraste. Cald-rece, alb-negru.
Simtim ceva prin lipsa la altceva. Daca totul era alb nu am fi simtit nimic.
La fel si1 daca totul ar fi fost negru. Totdeauna avem nevoie de contraste,
diferenta dintre culori, dintre sentimente, dintre locuri. Simtim
modificarile dintre lucruri si nu fiecare lucru in parte.

Creatorul este 1ubire si daruire. Dar nu putem sti ce este daruirea
fara sa fim opusi ei. Pentru asta avem nevoie de ego - “ajutor prin
impotrivire”, pentru ca acesta sa fie opusul Creatorului. Si el va fi cel care
ne va ajuta sa-L cunoastem si sa-L simtim pe Creator.

CREATORUL — DORINTA DE IUBIRE SI DARUIRE
CREATURA - DORINTA DE PRIMIRE

PENTRU CA ACUM SUNTEM INTORSI CU SPATELE LA CREATOR,
NOI SUNTEM CEI CARE ILASCUNDEM DE NOI.

_“CORECTIE” - INSEAMNA CA NOI DOBANDIM CALITATEA IUBIRII
SI DARUIRII, NE COMPARAM CU CREATORUL SI INCEPEM SA-L SIMTIM.
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lubire.

Sensul el e sa-l tratezi pe celalalt ca pe
tine insuti,

astfel incat dorintele lui s4 le stii si sa
le simti ca pe dorinte ale tale,

1ar tu s4 faci totul ca sd le satisfaci.

PORNIM SPRE REALITATEA IUBIRIT

Intrebare : oamenii din jurul meu cauta doar cum sa-mi faca rau! Ce
sa facem cand unul vrea sa iubeasca si celalalt nu?

Iubirea reciproca spre care tindem nu este posibila in interiorul ego-
ului — eu il iubesc pe celalalt fiindca e bun cu mine si, de fapt, eu vreau
doar sa profit de pe urma lui.

Iubirea in interiorul ego-ului este ca “iubirea pentru pesti” - mie imi
plac pestii pentru ca imi produc placere. Exact in acest fel, cand eu am
senzatia de placere de pe urma cuiva, mi-e bine cu el si “il 1ubesc”. Si in
acelasi mod, in clipa in care deja nu mai imi e bine cu el, il resping.

Exista, de asemenea, si o altfel de 1ubire, pe care noi nu o cunoastem
inca. Ea se afla deasupra socotelilor noastre egoiste, peste natura noastra.
Cand se deschide in fata noastra imaginea in care cu totii suntem
fragmente ale unui sistem unic si universal g1 in care depindem unii de
altii, atunci ne inclinam in fata fortei sistemului si se trezeste in noi
1ubirea pentru ceilalti.

S1, dincolo de aceasta 1ubire, exista o 1ubire si mai inalta. Dincolo de
dependenta reciproca, Insasi calitatea 1iubirii ne atrage, fiindca
recunoastem ca a fi iubitor si a darui este lucrul cel mai inalt in realitate.

Iubirea ne permite sa ne ridicam peste capacitatea noastra obisnuita
de perceptie si incepem sa simtim o realitate diferita.

Cand tendinta noastra naturala de a absorbi totul in noi este
inlocuita de aspiratia de a iubi si a da, realitatea atat de ingusta pe care o
simtim acum elibereaza locul si inaintea noastra se deschide realitatea
completa. Aceasta este realitatea spirituala.

Omul care ajunge sa simta realitatea spirituala, intelege ca oamenii
nu se poarta bine unul cu celalalt, pentru ca ei sunt controlati in mod

12
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natural de ego si nu pentru ca sunt rai. El descopera ca ei pareau asa,
datorita intentiei initiale de a i se da posibilitatea sa ajunga singuri sa
inteleaga ca ego este nul, si1 sa 1asa din ego intr-o realitate a 1ubirii.

LEGATURILE DINTRE OAMENI LA NIVEL SPIRITUAL

Intrebare : Mie mi se pare ca oamenii prefera sa corespondeze prin e-
mail si SMS in loc sa vorbeasca unul cu altul. De ce?

Ego-ul s-a dezvoltat azi in asa masura, incat noi preferam sa fim mai
mult in legatura virtuala cu ceilalti.

Nu inseamna ca noi 11 vrem sau nu 1i vrem pe ceilalti, ci doar ca ne
simtim mai bine, mai confortabil, mai intregi daca ne conectam cu ceilalti
printr-un mijloc tehnic de comunicare, prin ecranul calculatorului, prin
intermediul a ceva. De ce?

Fiindca asa nu ne atingem de corpurile celorlalti, de formele lor
exterioare.

Pentru a intelege de ce se intampla astfel, trebuie sa cunoastem
radacina fenomenului. “Dorinta de primire” din noi a evoluat si vrea sa se
ridice peste gradul de vietuitoare in care se afla corpul nostru. Gradul de
simplu vietuitor deja nu ne mai satisface, nu ne mai furnizeaza contactul
cu celalalt. Cautam o legatura mai profunda cu aproapele si intre timp
trecem la o legatura virtuala.

In faza urmatoare nici legatura virtuala nu o sa ne mai satisfaca si o
sa vrem o legatura si mai profunda. Prin legatura virtuala vom simti
nevoia sa fim legati prin interiorul nostru la cota spirituala cu aproapele.

Cu cat ne departam fizic unii de altii, simtim o dorinta din ce in ce
mai mare sa fim in legatura. Astfel se explica revolutia creata de internet
s1 de ce toti suntem atat de atrasi de el.

De unde vine aceasta atractie care cateodatd devine obsesiva?
Simtim ca trebuie sa umplem legatura noastra cu ceilalti. Cu toate ca azi
retelele sociale si forumurile sunt in general pline cu prostii si cu
siguranta nu exista o satisfactie adevarata in aceasta legatura, totusi ea
exista si ne face dependenti.

13
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Creatorul a creat un singur suflet

Si I-a impartit in multe fragmente
mici,

Pentru ca ele sa invete singure

Ce inseamna sa se iubeasca intre ele

Si impreuna sa ajungd la El

14
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CREATORUL-VINO SI VEZI

In anii copilariei

Toti punem intrebari despre
semnificatia vietil,

Despre legatura cu Creatorul.

Ele sunt intrebarile cele mai naturale
pe care si le pune omul.

Dar, dupa aceea, le inabusim in
interiorul nostru si traim ca robotii.

Nu-1 Nivic IN AFARA DE EL

Imaginati-va un prunc in varsta de o zi -
Prima lui traire,

FE ca cineva il ingrijeste.

Senzatia ca este cineva mare,

Care iti ofera o relatie calda,
mangaietoare, buna.

Tu inca nu esti in stare sa-I intelegi,
Dar stii ca-ti poarta de grija,

Face pentru tine tot binele,

Si tu esti complet sub controlul lui.
Astfel, treptat,

Vor incepe oamenii sa simta

Influenta care te conduce si-ti poartd de
grija
Influenta Fortei Superioare,

Forta unica de pe lume.
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CREATORUL — VINO SI VEZI

CREATOR (BORE) INSEAMNA VINO SI VEZI (BO VERE)

Diferite credinte descriu Creatorul ca pe ceva din afara noastra, dar
Cabala ne invata ca este interzis sa ti-LL imaginezi pe Creator in vreo
anumita forma pentru ca Creatorul este o calitate care se afla in interiorul
nostru.

“Creatorul” — este calitatea 1ubirii s1 a daruirii. Sensul cuvantului
Creator (Bore) este “Vino si Vezi” — si descoperd in tine insuti calitatea
asta.

Nu exista nimic si nimeni extern si strain pe care sa-l1 slujim! Noi
muncim sa ne corectam pe noi ingine pentru a obtine calitatea iubirii g1 a
daruirii, sa ajungem la Creator.

In urma cu doud mii de ani am incetat sa-L mai simtim pe Creator
in noi — am iegit in exil si ne-a disparut imaginea lumii adevarate. Am
inceput sa credem ca El, Creatorul, este cineva care exista separat de noi,
sl nu ca este o calitate care se descopera in noi.

In loc sa-L consideram pe Creator ca fiind calitatea cea mai
importanta a creatiei care ne imbraca, am inceput sa ne gandim la El ca
la “Cineva” separat si strain.

Intelepciunea Cabalei orienteaza omul
Cum sa se roteasca pe dinauntru
Si sa-L gaseasca pe Creator.

Este ca si cum ai cauta tinta prin lentila
camerel de luat vederi -

Rotim Ia dreapta si la stanga,

Focalizam imaginea din ce in ce mai
mult,

Pana& cand, dintr-o data,

Vedem limpede.

16
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NE INTOARCEM LA CUNOASTERE

Intrebare : De ce Creatorul nu se bucura cand omul are placere si
satisfactie in viata lui materiala?

Asta nu “ll incanta” pe Creator, pentru ca nu placerea asta hotarase
sa ne-o dea. La inceput El a creat o stare in care noi eram umpluti cu
Lumina, numai ca, acum, noi nu mai simtim astfel .

Noi ne aflam intr-o lume nesfarsita si vesnica, dar care ne este
ascunsa. Ca un om in stare de inconstienta, care se afla in aceasta lume
dar, de fapt, simturile lui nu percep nimic.

Creatorul nu poate sa ne lase fara simturi, doar cu un licar de
lumina care ne-a fost dat ca sa ne reanimeze cumva.

Noi nu stim asta si suntem pregatiti sa ne multumim doar cu
placerile pe care le simtim acum, dar totodata e clar ca planul Creatorului
este sa ne aduca la placeri cu mult mai mari si e imposibil ca acest plan sa
nu se implineasca.

CAMPUL IUBIRIT

Creatorul este campul spiritual al 1ubirii si daruirii.

Noi ne migscam prin el in functie de schimbarea dorintei noastre,
ceea ce ne mentine tot timpul in punctul nostru de asemanare cu acest
camp.

De la inceput suntem opusi acestul camp si, de aceea, ne aflam pe
cercul lui cel mai dinafara, care se numeste "lumea asta”.

In concordanta cu dorinta noastra de a ne apropia de centru, de
calitatea Creatorului de iubire si daruire, atragem asupra noastra
influenta campului si el ne schimba pozitia.

De aici e clar ca nu trebuie sa cerem Creatorului sa-si schimbe
atitudinea fata de noi si nici sa speram la o protectie speciala din partea
lui. E la fel de inutil ca si cum am ordona legii gravitatiei sa nu actioneze
asupra corpurilor noastre.
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Creatorul este Forta,

Si nu-I pasa de cuvintele
noastre,

Ci de dorintele noastre
interioare.

Stiinta Cabalei ne invata
legile Lumii Spirituale, este
fizica sprituala.

“SUS”, IN NATURA, ESTE FORTA CARE REACTIONEAZA NUMALI §I
NUMAI LA RUGAMINTEA OMULUI DE A SE TRANSFORMA IN IUBITOR §I
DARUITOR.

Puncrur st LuminA

Intrebare : Este posibil ca vreo busola interioara sia ne indrume in
dezvoltarea spirituala?

Ca sa fim pregatiti pentru dezvoltarea spirituala, natura trezeste in
noi doua senzatili — prima este un gol cu privire la aceasta lume si a doua
este atractia gasirii sursei vietil, trezirea “punctului din inima”.

Intrucat lumea noastra este un camp spiritual asemanator unui
camp magnetic, acest punct ne va aduce in locul in care il putem hrani, il
putem umple.

Trebuie sa inaintam pe drumul nostru spiritual numai din acest
punct. Sa nu dam crezare nimanui i sa nu ne lasam influentati de tot
felul de 1dei inteligente care ni se spun, ci sa verificam totul noi insine - in
acest fel ne clarificam drumul.

Clarificarea se face numai si numai prin intermediul vointei noastre
de a afla adevarul. Nu avem voie sa fim de acord cand ni se spune : “intai
trebuie sa faci... “ s1 abia dupa aceea sa ni se puna conditii... — Nu!

Ca si1 cum ati sta dezbracati in mijlocul universului, exact asa o sa
ajungeti la Creator.

Lumina este aceea care actioneaza asupra punctului din voi si in
afara de voi dol nu mai e nimic altceva. Invatati cum sa faceti legatura
dintre dorinta voastra si Lumina si pasiti inainte.
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LUMEA SPIRITUALA

Cand Lumea Spirituala se
dezvaluie

Noi descoperim o comoara, sau
mai exact o “garantie” -

Strat nou al realitatii —

Care din capul locului fusese
depusa in “contul” nostru.

O LUME PLINA DE CALDURA

Sunt momente care dintr-o data il inconjoara pe om si atunci are o
stare de emotie si inaltare sufleteasca.

El simte ca lumea din jurul lui este imbibata cu o anume putere, ca
aerul devine “dens”, ca se umple cu o noua personalitate, ca il inconjoara
cu ganduri si intentii care 1i sunt adresate lui. Totul este incarcat de
1ubire.

Asta se intampla extrem de rar. Dar e important ca la final sa-i
ramana in inima un sentiment clar : aceasta a fost Lumea Spirituala
atinsa de mine.

Lumea Spirituala este o lume eterna si puterea ei este imensa. Cine
urca chiar s1 numai pe prima treapta spirituala, cea mai mica, are trairea
unuil sentiment spiritual de un miliard de ori mai mare decat ceea ce
simtise pana atunci.
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LuMmEA SpiriTUALA

Munca interioara a omului -
Fa aranjeaza inima
Si simturile

Pentru a putea percepe Lumea
Spirituala.

La fel cum rasucim butonul
radioului

Si prindem unda din aer.

La fel omul se rasuceste pe el
insusi

Si se acordeaza din ce in ce mai
corect

Pe frecventa spirituala,

In actiuni care se numesc
“Intentii”.

Panad cand, dintr-o data, 1 se
deschide

O altd dimensiune

Si 1 se dezvaluie Lumea Spirituala.

INTENTIA — FA ESTE ACTIUNEA

Intentia, ea este singura noastra actiune. Alte actiuni pur si simplu
nu exista. Nu numai actiunile noastre mecanice, ci si dorintele noastre, de
fapt, nu exista. Totul este imobil, mort, sta in acelasi loc ca s1 cum ar fi

plantat in pamant — in afara de intentie.

In Lumea Spirituala se percep numai intentiile noastre de a iubi si

Cand ele apar in noi — noi aparem in Lumea Spirituala, cand ele

dispar — noi disparem din Lumea Spirituala.

Asta se poate compara cu rezultatul unei derivate a migcarii. Dupa
cum a stabilit Einstein : o deplasare care se petrece cu viteza constanta
(adicd neschimbatd) este consideratd ca o stare de repaos si, de aceea,

numai acceleratia miscarii trebuie luata in consideratie.
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DEsPrE PLACERE, LUMINA SI VAS (kD)

Intrebare : De ce oamenii sunt atat de atrasi de sex?

In Lumea Spirituald, sufletul este in starea de Zivug (alipire) cu
Lumina. Aceasta este unitatea celor doua parti ale creatiei - masculin si
feminin - si ea produce senzatia celei mai mari placeri posibile: umplerea
sufletului cu Lumina. O copie a acestul act spiritual in lumea materiala
este cuplarea fizica. De aceea, atractia fata de sexul opus este considerata
radacina tuturor dorintelor si placerilor lumii noastre si deci ne preocupa
foarte mult.

Placerea sexuala din lumea noastra demonstreaza foarte bine
diferenta dintre placerea spirituala si cea fizicd. O persoana se gandeste
la sex tot timpul si1 vizualizeaza enorme placeri care il asteapta, dar, dupa
varful de satisfactie, placerea slabeste si dispare imediat. Si iarasi incepe
goana dupa urmatoarea placere.

De ce? Pentru ca Lumina si dorinta se anuleaza reciproc. Cu alte
cuvinte, placerea care umple dorinta in mod direct anuleaza simtirea
placerii, exact cum se anuleaza plus si minus. Disparitia amandurora
duce la o dubla golire. De aceea se spune ,, Murind, o persoana nu
primeste nici macar o jumatate din ceea ce a dorit”.

Placerea spirituala lucreaza diferit. Sa fii in Lumea Spirituala
inseamna sa al ecran, sa al capacitatea de a primi Lumina in interiorul
vasului cu aspiratia de a-1 produce satisfactie celui care da Lumina,
Creatorului. Pentru aceasta trebuie dobandita calitatea Creatorului,
proprietatea de a iubi si de a darui.

Ce obtinem din asta? Alipire spirituala, alipire neintrerupta, care se
intensifica si 11 da omului senzatia vietii eterne.

De fapt, in mod inconstient si din adancul sufletului, toti aspiram
numai la aceasta alipire, in numele careia am fost creati.

DE CE PENTRU FEMEI ESTE ASA DE IMPORTANT SA_
FIE FRUMOASE

Intrebare : De ce femeile se preocupa asa de mult de aspectul lor
exterior? Care este radacina importantei pe care o are aspectul ei exterior
in proprii ei ochi si in cei ai barbatilor?
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Tendinta femeilor sd se impodobeasca isi are sursa in radacina
superioara, ,impodobirea” inseamna sa ne corectam in concordanta cu
Creatorul, cu forta iubirii si a daruirii.

Tendinta aceasta este inradacinata adanc in spiritul nostru. In noi se
afla ,punctul din inima” care ne trezeste dorinta de a ,impodobi” natura
noastra egoista ,,urata”, s-o infrumusetam.

A fi frumos 1nseamna a fi asemanator Creatorului. Omul devine
frumos cand 1l ilumineaza Lumina Creatoruluai.

De ce tocmai femeia se impodobeste? Fiindca in lumea noastra
femeia simbolizeaza ,Malchut”, radacina creatiei. Barbatul si femeia, mire
sl mireasa — simbolizeaza relatia dintre Creator si creatura. Creatura —
femeia, Creatorul — barbatul.

De aici rezulta ca fiecare dintre noi — femei si barbati deopotriva
trebuie sa invatam sa ne impodobim sufletele, sa fim frumosi!
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MEeToDA CORECTARII

LuMINA INCONJURATOARE

Pe zi ce trece, ajungem la concluzia ca trebuie sa alegem viata si
1ubirea, pentru ca, atata timp cat ego-ul continua sa stapaneasca, sfarsitul
lumii se apropie. Fara ajutor insa, nu vom putea sa ne ridicam deasupra
ego-ului. Asa ne-am nascut. Pentru acest motiv avem nevoie de o forta din
afara noastra si care nu existd pe lumea noastra. De aceea ni s-a dat
metoda corectarii — Cabala.

O forta speciala rezida in intelepciunea Cabalei, forta care poate
crea in noi o calitate noua. Scrierile de Cabala autentica ne descriu natura
Creatorului, Lumea Superioara si procesele care se petrec in aceasta
Lume. In timp ce invatam din scrieri despre situatii opuse celor din lumea
noastra, despre actiuni ale iubirii si daruirii, atragem din ele forta catre
noi.

Radiatia aceasta a situatiillor superioare peste situatia noastra
prezentd se numeste actiunea Luminii care Corecteaza, ,Lumina
Inconjuratoare”. La urma urmei, Lumina Inconjuratoare are ca efect
dorinta intensa de a capata calitatea Creatorului.

Baal HaSulam explicad aceasta in felul urmator : , Din dorinta
puternica de a intelege ce invatam trezim asupra noastra Luminile care
Inconjoara sufletele si ele il apropie pe om foarte mult de atingerea
implinirii.” (Introducere in studiul zece Sfirot)

RUGAMINTEA DE A AJUNGE LA PERFECTIUNE

Intrebare : Cum se poate explica in cuvinte simple cum actioneaza
,2Lumina Inconjuratoare”, ,Lumina care te intoarce la Binefacator”?

Natura, Forta Superioara, Forta Iubirii si a Daruirii, se afla in
legaturile dintre toate partile Creatiei pe care ea insasi le-a desenat,
existente intr-o armonie sl comunicare reciproca, perfecte.

Noi ne simtim rau, fiindca am iesit din acest sistem integral. Daca
vrem sa ne simtim bine, trebuie sa incercam sa ne intoarcem la acest
sistem care se cheama ,intreg, complet, perfect”.
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Cum ne intoarcem? Cand vrem si facem efort pentru a ne intoarce in
sistem, trezim aceasta fortd care ne influenteaza. Asta se cheama ca
atragem asupra noastrd ,Lumina Inconjuratoare (Or Mechif)”, ,Lumina
care te intoarce la Bineficator (Or Mahzir laMutav), forta care ne intoarce
in interiorul acestui sistem general.

Aceasta forta actioneaza in functie de intensitatea dorintel noastre,
adica, in aceeasl masura in care suntem in stare sa o stimulam, sa cerem
s1 sa dorim sa apartinem sistemului.

TRECEREA DE LA LOCOMOTIVA LA AVIONUL_
EVOLUTIEI

Cine poate sa explice de ce bebelusul creste si se maturizeaza? De ce
nu ramane cum era leri? Stiinta poate sa explice ce se intampla in
Interiorul materiei, dar ea nu vede motivul care se afla in afara materiei
si care il obliga pe bebelus sa se dezvolte.

Am abandonat stiinta in urma cu cateva zeci de ani pentru ca asta a
fost exact ce am vrut si stiu — de unde vine forta vietii? Unde se afld? In
atomi? In molecule? In sistemele existente in interiorul celulelor? Dar am
aflat ca stiinta nu cerceteaza asta. Daca e asa, nu numai ca nu stim prea
multe, dar nici macar nu incercam sa aflam, s1 m-am intrebat pentru ce
merita sa studiez asta?

Dupa Cabala, asupra bebelusului actioneaza aceeasi forta care
actioneaza asupra oricarei alte parti a creatiei si il dezvolta. Aceasta este
Lumina Vietii, Forta Superioara, care actioneaza in creatie si care
dezvolta materia de la mineral la vegetal, animal si vorbitor. Altfel,
materia ramane moarta fara nicio schimbare.

Lumina Vietii nu poate fi perceputd si nici masuratd cu vreun
aparat. Vedem numai rezultatele actiunii ei : bebelusul se dezvolta de la o
z1 la alta, de la o clipa la alta. In lumea noastrd aceastd Lumini
functioneaza ca evolutie naturala. Locomotiva evolutiei trage cu viteza ei,
adica, Forta Superioara actioneaza asupra materiel si o impinge catre
tinta prestabilita.

Daca intram in Lumea Spirituala, se poate cerceta fiecare etapa a
evolutiei chiar de la perioada dinozaurilor — daca va doriti la un moment
dat sa stiti despre asta — poti sa vezi ca toate formele stravechi sunt stiute
de la inceput si au fost obligate sa-si imbrace formele, in acord cu
diversele combinatii intre fortele de primire si daruire.
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in’gelepciunea Cabalei descrie situatiile care vor urma in dezvoltarea
noastrd. Atunci cand o studiem cu dorinta de a evolua, chemam in mod
congstient Lumina Vietil sa actioneze asupra noastra. Intr-un asemenea
caz, actiunea Luminii Vietii asupra noastra este definitd ca ,Lumina

A

Inconjuratoare”. Astazi, posibilitatea de a face acest lucru este deschisa
fiecaruia dintre noi.

Cartea Zohar este un fluviu
Care iese din Gradina Raiului

Si curge prin inima omuluil.

Fara Cartea Zohar

Nu ne vom putea concentra la
Lumea Spirituala din
interiorul nostru,

Si vom vedea vesnic numai
imaginea exterioara,

Imaginea lumii materiale,

Lumea efectelor.

Carrea ZoHAR — Popur. cidtrRE LumEea ASCUNSA

Cartea cea mai importanta in stiinta Cabalei este Cartea Zohar. Ea a
fost scrisd de un grup de zece mecubalim (cabalisti) mari, grup care nu a
mai avut asemanare in istorie.

Ei au creat un pod lingvistic, o stiinta, sentimente, forte si lumini,
intre simtirea noastra si felul in care intelegem aceasta lume aparenta si
intelegerea lumii ascunse.

Cand invatam din Cartea Zohar si incercam sa intram in starea pe
care au dorit cabalistii sa ne-o transmitd suntem asemanatori unuil
bebelus care deschide ochii si gura sa inteleaga cu ardoare tot ce-1 spune
mama lui. El nu intelege nimic, ci doar se uita la ea si-si transmite
fericirea cu ajutorul miscarilor.

Din interiorul nostru, din interiorul starii de necunoastere, din
subcongtient, incepe sa apara un univers nou, o lume noua, opusa din ce
in ce mail mult celei cu care suntem obisnuiti. Astfel, treptat, ascunsul
incepe sa se dezvaluie.
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De aceea, Zohar nu se ,invata”, ci se ,descopera” prin ardoarea si
perseverenta noastra in dorinta de a simti lumea ascunsa.

Nu degeaba, in fiecare loc in care scriu cabalistii despre Cartea
Zohar, el nu folosesc termenul de ,,Cartea Zohar”, ci spun doar ,,Cartea”. K1
ne arata prin asta ca nu exista nicio alta carte pe lume in afara de Ea!

Ce este special in Cartea Zohar este

C4 poate sa 1a pe oricine care chiar isi
doreste

Si sa-l duca in Lumea Spirituala.

»

INTRODUCERE 1A “EU INSUMI

Intrebare : S-a intamplat sa incep sa urmaresc pe programul 66, la
televizor, lectia pe care o tii cu studentii tai despre Cartea Zohar si alte
scrieri cabalistice. Adevarul e ca nu am inteles multe, dar am simtit ca
este acolo ceva deosebit. Dar, are sens sa continui sa urmaresc lectiile
chiar daca nu inteleg?

De buna seama, da! Urmarirea acestor lectil trezeste influenta
Luminii Inconjuratoare asupra ta, chiar daca nu intelegi cu creierul ceea
ce inveti. De aceea se spune: “inima intelege”.

Si, in special cand invatam din Cartea Zohar, intalnim o multime de
lucruri care nu ne sunt clare. Invatam sa le cunoastem treptat, dar de
fapt, nici nu este chiar atat de important.

Poti asemana asta copilului care vede multe lucruri noi si
necunoscute in jurul lui. El se intreaba in fiecare clipa pentru ce avem
nevoie de asta, si fara sa inteleaga motivul, el invata sa cunoasca aceasta
lume in mod intensiv, pur si simplu.

Nu trebuie sa te temi ca materialul nu-ti este cunoscut si ca nu stii
nimic legat de asta. Trebuie doar sa asculti, sa atingi totul, sa treci prin
inauntrul tau, sa vrei sa intelegi. Acesta este singurul drum catre
cunoasterea lumii — a lumii noastre si a lumii spirituale.

Cartea Zohar si toate scrierile cabalistice se adreseaza fortelor
interioare care se afla in noi. Ele ne ajuta sa le cunoastem treptat. In
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functie de dezvoltarea noastra, primim ocazia sa lucram cu aceste forte —
sa le organizam si sa le folosim in mod corect.

Lusmina Gratier Divine iNTR-0 MARE DE LUMINA

A

A INTELEPCIUNIT

Noi existam intr-o stare fixa, numita infinita. Creatorul vrea sa ne
umple cu o lumina nesfarsita, sa intelegem si sa simtim “de la sfarsitul
lumii si pana la sfarsitul ei”. Problema este ca noi suntem complet inchisi.
Ne lipseste simtul cu ajutorul caruia sa putem simti toata realitatea.

Corpului nostru ii lipseste un simt suplimentar celor cinci simturi
proprii prin care simtim numai aceasta lume.

Exista un simt in plus, pe care nu il avem acum, care se numeste
“suflet”. Si in el sunt cinci simturi proprii numite : keter (coroans), hohma
(intelepciune), bina (inteligentd), tiferet (glorie) si malchut (regat), care ne
deschid sufletul pentru a simti lumea spirituala.

Ce ne lipseste noua pentru a ne deschide sufletul ca sa simtim ca ne
aflam chiar si acum in lumea infinita, ca in jurul nostru totul lumineaza,
cd nu sunt granite? Un singur lucru, Lumina Gratiei Divine (Or
Hasadim). Aceasta este iubire, diruire, indltarea peste ego.

In termeni cabalistici, ne aflam acum intr-o mare de Lumina a
Intelepciunii (Or Hohma), dar, putem si o descoperim numai in misura in
care ne deschidem pe noi insine pentru Lumina Gratiei Divine (Or
Hasadim).

Cand omul preseaza in vreun fel in Lumina Intelepciunii, iar
sufletul nu are Lumina Gratiel Divine care sa-l deschida, sa-1 lumineze —
el descopera numai “intuneric”.

“Punctul din inima” care se afla in noi acum este ca o farama de
samanta de suflet. Invatarea Cabalei aduce semintei “Lumina
inconjurétoare” si aceasta construieste in ea, treptat, Lumina Gratiei
Divine. Astfel ne dezvoltam sufletul si il umplem cu Lumina in’pelepciunii.

PLACERE INFINITA

Intelepciunea Cabalei, ea este stiinta care actioneaza in Cabala.
Cabala intregii abundente destinata noua. Ea explica cum sa primim gi sa
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transmitem prin noi placere imensa si vesnica.

Vegnica — deoarece cand transmitem prin noi acest preaplin al
tuturor sufletelor nu ne sfarsim. La fel ca mama care-si iubeste toti copiii
si este fericita ca daruieste din preaplinul ei la toti.

TinTA CREATIEI ESTE SA TE BUCURI

Intrebare : Tot nu inteleg ce castig eu din iubirea aproapelui?

Iubirea aproapelui nu este tinta, ci mijlocul. Tinta creatiei este sa te
bucuri! Si ca sad te bucuri intr-adevar, ai nevoie de “ustensile (kelim)”
mari, vas (kli) de primire — dorinte mari de bucurie care si-1 umple din
abundenta.

Am fost creat cu un vas (kli) mic de tot, infim. Eu m&nanc putin, de
ajuns, nu vreau mai mult ! Alerg catre o alta placere trupeasca, ma bucur,
am terminat! Merg sa vad ceva, se sfarseste... Placeri mai mari decat ceea
ce primesc acum nu sunt in stare sa primesc.

Cand aud ca tinta creatiei este s ma bucur, ce pot sa-mi imaginez in
plus? Sa mi se dea o friptura de 100 de kg? Nu pot sa o mananc! Sa mi se
dea o placere asa de mare cat sa...cat sa plesnesc? Vasul meu nu este
capabil de mai mult. Ce este de facut?

Cei care deja au trecut de aceasta dezvoltare ne explicd cum ca in
forma in care este vasul meu acum, aceasta 1 se pare lui abundenta, nu
poate mai mult. Doar daca il maresc poate cuprinde mai mult.

Cum marim vasul? Prin adaugarea de vase din afara, exterioare. Eu
primesc si transmit prin intermediul meu catre aceste vase exterioare
mie, infinite placeri.

De aceea, “iubirea aproapelui” dupa cum o percepem noi acum e o
notiune foarte bulversantda. Nu am aici niciun “aproape”’. Sunt
“ustensilele” mele, care imi par acum exterioare, numai pentru ca sa pot
din nou sa mi le alipesc si sa urc astfel treptele catre Creator.
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SENTIMENTE SI STARI

d 1

Omul nu stie
Ce o0 s4 1 se intample in clipa urmatoare,

Si ii e foarte greu sa fie de acord cu asta.

Dar eu,
Nu vreau doar sa stiu viitorul,

Vreau sa-I controlez.

Nu am nevoie de ghicitori,
Ci de mijloace spirituale superioare

Care ma implica in formele mele
viitoare.

Intuneric inseamna lipsa legaturii cu
ceilalti.

Aceasta este asemenea unul circuit
electric

In care toate legaturile dintre
componente sunt intrerupte

Si de aceea curentul nu circula.
Daca intr-adevar vom dori sa ne unim,

Aceasta dorinta va aprinde lumina.
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RUSINEA : MOTORUL DEZVOLTARIT

Mereu trebuie sa ne ajustam la cine stie ce standard general de
comportament, ca sa nu ne simtim rusinati.

In principiu, tot ceea ce facem in lumea noastra, este numai
umplutura necesara existentel — impusa de nevoia de a evita senzatia de
rusine, sa nu ne simtim prost.

De unde ne vine asta? Din radacina initiala, existenta deja in geneza

creatiei, cu mult inaintea formarii lumii noastre cu tot ceea ce este in ea.

Creatorul (dorinta de diruire) a creat creatura (dorinta de primire)
s1 a umplut-o cu Lumina. Dupa aceea, pentru ca creatura se bucura de
Lumina, El i-a precizat ca este un factor mai presus de ea, care o umple cu
aceasta Lumina si, acest fapt a determinat-o pe creatura sa se simta
rusinata. Aceasta rusine este primul raspuns al creaturii la simtirea
Creatorului si de aceea este singurul lucru care ne umple pentru a fi egali
Creatorului.

Acesta este motivul ca, in lumea noastra, fiind provenit din Lumea
Superioara, sentimentul de rusine, sub toate formele, ne conduce in toate
actiunile noastre.

Sentimentul singuratatii exista
Pentru a crea in noi nevoia

De legatura si unire adevarata
Cu mai multi oamenti,

Cu Creatorul,

Cel care ne va umple cu Lumina.

GANDURI DESPRE DURERE

Durerea este un raspuns al corpului la tot felul de disfunctii ale sale.
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Durerea apare din cauza unui pericol, durerea te forteaza sa fii in
migcare, sa te apropii si sa te indepartezi, sa fii constient de motivul
durerii, sa ajungi la acceptare si sa treci la stari noi.

Durerea este singura forta care influenteaza ego-ul nostru.

Ma doare pentru ca mi-e rau mie, pentru ca le e rau altora si pentru
ca le e bine altora.

Durerea “Impunge” de la spate si forteaza dezvoltarea.
Durerea care rezulta din golul interior impinge inainte spre umplere.

Toate trairile decurg din ciocniri, din contacte, din presiune — din
durere.

Placerea se face simtitd numai dupa ce simti inainte durerea, din
suferinta sau din asteptare.

Trecem peste durere numai daca ne ridicam peste ego. Deodata,
intelegem ca este posibil sa inaintam nu prin lipsa ci prin umplere totala,
completa, care nu are la baza durerea; umplere iesita din implinire,
umplere care nu rezulta din necesitate, ci din iubire.

LUMINA CARE NU SE VA STINGE NICIODATA

Cand ajungem la jumatatea vietii, incepem sa decadem, s& murim
treptat.

Este dorinta noastra care decade si pierde puterea sa inainteze, nu
corpul.

Dar daca incepem sa ne dezvoltam spiritual, primim energie si
dorinta de inaintare, ne simtim precum copiii — tot timpul plini de dorinte,
tot timpul ne innoim.

DESPRE FRICA ADEVARATA

Cine deschide Cartea Zohar afla ca prima corectare care actioneaza
asupra noastra este atingerea fricii adevarate.

In general oamenii au doua feluri de frica trupeasca : de aceasta
lume (si se descurce in viatd, sdnitate, generatia urmatoare etc.), si de
lumea cealaltd (si-si pregiteasca raiul sauiadul)...

Procesul dezvoltarii spirituale ne face sa intalnim un fel nou de frica
— frica adevarata, impresionanta — daca vom putea sa devenim
asemanatori Creatorului, daca vom ajunge la calitatea bunatatii si iubirii
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pentru ceilalti si pentru E1?

Invatarea Cabalei deschide in noi sentimentul unitatii in toate si, de
asemenea schimba spaimele pamantesti cu o teama adevarata.

MANDRIE +1

Intrebare : Ce facem cand sotul si sotia se intorc cu spatele unul la
celalalt, nici unul dintre ei nu este in stare sa se intoarca si sa se impace?

Mandria este ultima treapta si cea mai inalta a ego-ului. Omul nu
poate sa calce peste mandria lui, caci simte ca asta il anuleaza, pierde
unicitatea lui. Daca introducem si un al treilea factor in aceasta fotografie
ea ar putea sa se schimbe. Factorul suplimentar este Creatorul, prezenta
divina dintre ei si de aceea se spune, “barbat si femeie (ig ve iga). Se mai
spune : Nu este divinitate ( referire la ve, “si” care reprezinta divinitatea)
— foc (eg) ati méancat.

Cum rezolvam problema? Daca nu anulam mandria, ego-ul, opiniile
impartite si diferentele; nici macar nu incercam sa ne intelegem unul pe
celalat, sa facem pace intre noi, daca ne este suficient sa indreptam doar
atat, de asta se ocupa psihologia. Dar problema va exploda in noi la tura
urmatoare.

De aceea, noi ne ocupam de cea de a treia parte dintre voi. Tu si ea
sunteti diferiti unul de celalat, parti. Fiecare dintre voi aveti mandrie dar
aveti si o tinta superioara comuna — descoperirea Creatorului. Siin ea voi
va uniti.

(GANDIREA ESTE SERVITOAREA DORINTELOR

Creatorul a creat dorinta de primire de placere si nimic in afara de
asta. O dorinta mai mare de placere controleaza o dorinta mai mica.

Daca e asa, ce este gandirea, creierul? Gandirea ne ajuta sa trecem
de la o dorinta la alta, de la o stare la alta, de la o forma anume de dorinta
la o alta forma de dorinta.

Dorinta este materialul creatiei. Gandirea este mijlocul care ne ajuta
sa ne folosim de aceste dorinte, sa le includem in noi, sa ne migcam pe
campul de forte al acestor dorinte — de la forta unei dorinte mai mari la
forta unei dorinte mai mici, sau invers, asemanator cu apropierea sau
departarea de un magnet.
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De aceea, indiferent ce vreau eu acum, dorinta va fi aceea care ma va
conduce in tot ce fac.

Pentru asta trebuie sa folosesc puterea gandirii in asa fel incat sa
ma ajute sa ma inteleg si s& ma schimb pe mine insumi, adica, dorinta
mea, starea mea, conditiile in care ma aflu si care sunt rele. Exista
conditii mult mai bune!

In stiinta Cabalei analizez dorinta in care ma aflu prin gandire si o
intitulez “cunoasterea raului”. Dezvoltarea in mine a acestel gandiri se
face prin actiunea Luminii Superioare. Creierul si simtirea lucreaza, se
straduiesc pentru noi si analizeze. Dar, intotdeauna, noua ne place o
singura schema : dorinta-gandire-dorinta.

Cabala se ocupa de suflet,

Singura parte din corp care nu
imbatraneste.

Si cu cat te ocupi de el mai mult,

Cu atat il faci mai tanar!

Intr-atat inca t,
Uneori, chiar nu-ti este placut fata de
ceilalti

C4 tu arati si te comporti atat de
copilareste,

Cand toti in jurul tau sunt asa de
seriogi,

Atat de infatuati si de solizi,

Iar tu — mereu copil.
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Cand, in sfarsit, va fi g1 aici bine?
Si astfel, fiecare din noi,

fncepe sa se gandeasca

Nu numai la el,

Dar si la ceilalti.

QI Al ALES IN VIATA

Multi mi se adreseaza atat din tara cat si de peste hotare, plini de
teama in ceea ce priveste viitorul.

Starile noastre urmatoare depind de intelegerea evenimentelor. Daca
vom intelege gandirea creatiei, ne vom regasi fericiti si 1n siguranta,
intregi si perfecti.

Pana in secolul 21 nu am avut alegere libera . Dezvoltarea noastra
era in mod stimulat, automat, datorata cresterii constante a impulsurilor
egoiste interioare.

Acum, cand egoismul uman a ajuns la o dezvoltare maxima ni se
dezvaluie posibilitatea alegerii libere. Este in puterea noastra sa ne
ridicam peste natura noastra egoista si sa nu mai depindem de ea.

Daci ne vom folosi de aceasta posibilitate vom iesi pe drum drept (si
cu cea mai putind durere) spre o altd naturd, la o altdi dimensiune a
realitatii, la un alt mod de a simti viata — intreaga realitate, completa si
eterna.

Chiar daca nu vom alege drumul tranzitiei constiente -catre
Dimensiunea Superioara, programul Naturii va invinge in orice caz, dupa
cum a invins si pana azi. Dar aceasta va fi insotita de influenta grea a
“presiunii dezvoltarii” asupra noastra.

Noi suntem singurele creaturi responsabile din univers, pentru care
a fost creat totul, fiindca numai noi suntem in stare sa ne inaltam la o
dimensiune superioara.

Misiunea este serioasa, scopul minunat. Starea in care se afla
omenirea azi obilga la cautare, de aceea e o stare buna. De aceea nu
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trebuie sa o tratam cu frica ci, din contra, cu mare speranta.

Construim o lume

Dam copiilor nostri

S4 se joace cu Lego, sa asambleze puzzel, sa
rezolve probleme, sau, pe scurt,

Sa creeze.
Astfel ei cerceteaza.
Creatorul a creat creatia perfecta,

Dar, pentru a ne da posibilitatea sa ne
ridicam la nivelul lui,

A distrus creatia pana la baza,
Pana la nivelul lumii noastre,

Pentru ca din aceasta lume, sa cream noi
starea perfecta.

De la suflete separate la un
suflet comun

Numali prin legatura armonioasa

A partilor corpului

Va fi o viata sanatoasa.

Printr-o unire adevarata intre oameni
Se descopera legatura

In care se ascunde via ta superioara,

Sentimentul de implinire si eternitate.

Moartea in care suntem azi dispare.
De la babilonieni este nevoia de trecere

De Ia nivelul in care sufletele s-au despartit —
din cauza ego-ului,
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La nivelul de unificare-

In care vom descoperi Viata Superioara (De
Sus)

“Sa-ti iubesti aproapele ca pe tine insuti” este
legea Naturii,

Obligatia realitatii,
Caci Natura este un corp viu

Si toate partile sale sunt legate una de alta.

Fcorogia — SCHIMBAREA PERCEPTIEI

Toate problemele noastre sunt rezultatul faptului ca ne vedem pe noi
insine ca parte separata de natura, de aceea folosim termenii de “om” si
“mediul inconjurator”

O astfel de perceptie a naturii ne face sa ne comportam fata de tot ce
ne inconjoara de parca ar fi un accesoriu al omului . Chiar daca ne facem
griji pentru mediul inconjurator este numai in numele placerii noastre
personale, meschine i nu din consideratie pentru sistemul complet care
este natura.

Partea de echilibru a sistemului natural inchis duce la o reactie
negativa.

De aceea noi suntem obligati sa ne schimbam atitudinea si in loc de
notiunea de “protectie a mediului inconjurator” sa consideram “omul ca
parte integranta din natura”. Dupa Cabala, gandurile si dorintele noastre
sunt cea mai puternica forta din realitate si ele sunt cauza principala a
tuturor schimbarilor in natura.

Problema este ca aceasta influenta a gandurilor asupra naturii ne
este necunoscuta.

De aceea folosim numai influenta noastra exterioara, cum ar fi
emisiile de gaze si contaminarea prin resturi diverse, in timp ce cauza
Interioara continua sa astepte la ingrijirea radacinii.
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Merita sa ne adaptam cat mai repede la
1deea

C4 protectia mediului,
Include in special protectia noastra,

In primul réand de ego-ul nostru.

Steaua noastra trecatoare

Poate hrani

O cantitate nemasurata de oament,
Daca ei nu o deranjeaza.

Daca ei se vor uni

In fata acesui glob

Ca organele intr-un trup intreg.

FEproca pieTrEI iN DEcorur Hr -TEcH

Pe de o parte, ego-ul este forta care conduce la dezvoltare. Pe de alta
parte, intensificarea lui ne ameninta pe toti cu crize, chiar cu razboi
mondial, iar noi suntem neputinciosi in fata acestei situatii.

Privind inainte, ne asteapta epoca pietrei dar, in decorul tehnicii
inalte.

Cum iesim din acest impas? Stiinta Cabalei introduce in acest tablou
al lumii notiunea de “ierarhie a fortelor” care ne conduc pe fiecare din noi
ca parte si in societate, ca general.

Cabala nu distruge ego-ul, ea il imbraca intr-o forta generala —
Intentia (ubirii si a influentei) dorintei (de primire). Conduce la
observarea mai profunda a realitatii peste intelegerea restransa a
beneficiului propriu.

Cabala propune scurtarea drumului — metoda coordonarii dintre cele
doua forte contrare. Ea explica cum aceste doua forte ale naturii sunt
diferite de la bazd — natura Creatorului (influenta) si natura creaturii
(dorinta de primire). C& ele nu sunt in competitie, ci se unesc — ajung la
starea de perfectiune, la eternitate.
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FACEREA LUumMIT

Intrebare : Cum se pozitioneaza Cabala fata de neconcordanta intre
facerea lumii in urma cu 5770 de ani si timpul de la Big Bang?

Big Bang a fost in urma cu aproximativ 14 miliarde de ani. Motivul
— sclipirea Luminii Superioare ajunsa la nivelul sau cel mai de jos de
invaluire a egoismului. Sclipirea cuprinde in ea toata materia si energia
lumii noastre, din care s-a dezvoltat dupa aceea intreg universul.

In urma cu 4.6 miliarde de ani, ca rezultat al condensarii sistemului
solar s-a format globul pamaéantesc. Pe parcursul catorva miliarde de ani,
globul pamaéantesc s-a racit, pana cand au aparut atmosfera si viata. Nu-1
nimic intamplator. Toate actiunile sunt rezultat al aplicarii informatiei ce
se afla in aceeasi sclipire de Lumina primara.

Dupa natura fara viata a aparut natura vegetala, vie si omul.
Interpretarea data evolutiel dupa aspectul exterior pe care il vedem —
adica dupa inlantuirea dintre felurile de dezvoltare de la o specie la alta si
din care, in final, s-a dezvoltat o specie 1n plus — nu este corecta.

Motivul aparitiei fiecarei parti in natura este in functie de masura in
care 1-a fost implementata de la inceput sclipirea de lumina. Evolutia este
de fapt procesul de descoperire (dezvoltare) al lantului de informatii
(gene), denumite in limbaj cabalistic “liste” (resimot).

Omul s-a dezvoltat din maimuta, in urma cu sute de mii de ani dupa
cum a scris Rav Isaac Luria (ARI) in cartea “Pomul vietii”. Dar, numai in
urméi cu 5770 de ani (adevarat la momentul scrierii acestor randuri) s-a
trezit pentru prima data in fiinta umana “punctul din inima”. Numele lui
a fost “Adam”, dupa spusele profetului Isaia, “edame la Elion”
(asemandtor Celui de Sus) si in el se oglindea dorinta pe care o simte omul
de a fi asemanator Creatorului.

Ziua in care Adam a descoperit in el Lumea Spirituald se numeste
“ziua crearii lumii”. In aceasta zi a atins omenirea prima oara Lumea
Spirituala si de aceea acesta este punctul in care incepe numaratoarea
anilor in calendarul evreiesc. Dupa programul creatiei, pe o perioada de
6000 de ani, cu totii trebuie sa ajungem la nivelul Creatorului, “sfargitul
corectarii” ego-ului omenesc.
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UN SATULET, EGO GLOBAL

In toate cronicile lumii, a existat doar o singura perioada in care
intelepciunea Cabalei era accesibila tuturor. Asta s-a intamplat in
Babilonul antic, unde era un “satulet” in care, fiecare putea influenta
viata tuturor celorlalti. Aceasta societate functiona ca un intreg si de
aceea era nevole de intelepciunea Cabalel pentru a-1 invata cum sa se
foloseasca de legea: “lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”.

Avraam Parintele, babilonian de origine, a facut sa existe aceasta
lege, dar numai putini l-au ascultat. Numai aceea in care se trezise
“punctul din inima” I-au urmat si au folosit intelepciunea Cabalei. Ei s-au
autointitulat, datorita adoratiei lor - Israel din cuvantul “iasar-El” adica
“direct la E1”; direct catre El este programul Creatorului.

Toti ceilalti, au preferat sa nu se uneasca intre ei, ci sa se departeze
unul de altul si sa se raspandeasca in toata lumea si sa-si foloseasca toate
impulsurile pe care ego-ul le-a trezit in ei, in mod natural, din generatie in
generatie.

Grupa lui Avraam a crescut si s-a dezvoltat, a devenit neamul lui
Israel, pana cand, in urma cu 2000 de ani, s-a trezit dintr-o data in ei ego-
ul cel mare s1 au cazut de la nivelul de 1ubire al celor din jur, la ura fara
motiv. Au pierdut simtul vietii intr-un sistem special, simtul iubirii totale
a disparut, iar Creatorul s-a ascuns de ei. Numai cativa elitisti au
continuat sa-l1 descopere pe Creator, s-au ocupat cu acest studiu si l-au
dezvoltat de la o generatie la alta, pana cand a devenit necesar tuturor.

Astazi, s-a inchis cercul si cele doua drumuri care s-au despartit in
Babilonul antic, se aduna din nou si ajung la simtul unitatii din “satulet”.
Ego-ul este global. Dar acum nu mai avem unde sa fugim...
Interdependenta dintre toti oamenii cere folosirea legii “iubeste-ti
aproapele ca pe tine insuti”.

Stiinta Cabalei ne invata cum sa ajungem la iubirea celor din jur
pentru a supravietui. Ea se dezvaluie astazi, din nou, tuturor pentru a ne
invata cum sa traim intr-o lume noua.

CABALA ADEVARATA

intelepciunea Cabalei a stat tainuita mii de ani, si acest fapt a creat
un teren fertil pentru aparitia a numeroase teorii eronate. Studierea
Cabalei din cartile autentice este accesibila tuturor, fara conditii
preliminare. Este important de stiut ca studiul Cabalei se ocupa exclusiv
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de corectarea omului.

“Aceasta intelepciune este, nici mai mult nici mai putin, decat
ordonarea radacinilor interconectate pe drumul din urma si dinainte,
traseu guvernat de legi fixe si absolute, totul avand o tinta foarte elevata,
numita “dezvaluirea Creatorului creturii sale in aceasta lume...intreaga
omenire este impinsa catre atingerea acestel tinte g1 11 revine in mod
absolut obligatia sa parcurga aceasta evolutie sublima.”

(Baal HaSulam : “Esenta intelepciunii Cabalei”)

SCARA SPRE INFINIT

Cabala ne spune ca traim intr-o lume alcatuita din mai multe
straturli si impartitd pe doua nivele fundamentale : lumea noastra si
Lumea Superioara, ascunsa.

Lumea Superioara este construita pe 125 de grade de existenta
suprapuse, ca o scara cu 125 de trepte.

In prezent, existam sub treapta cea mai de jos a scarii. “Punctul din
inima” se trezeste In noi si urcam pe prima treapta. Cand vom descoperi
ca exista inca o treapta mai sus, se va trezi imboldul de a ajunge acolo si
astfel, putem sa urcam scara pana vom ajunge la varf.

Evoluand in aceasta forma vom ajunge la “fara de sfarsit”.

INTELEPCIUNEA ASCUNSA

Noi cercetam aceasta lume cu ajutorul stiinteil si descoperim ceea ce
ne era ascuns.

Cunoasterea acumulata prin mijloace stiintifice ne ajuta sa traim in
lume. Chiar daca nu stim prea multe din propria experienta de viata, ne
bazam pe oamenii de stiinta, pe medici, pe specialisti. Desi stiinta nu a
descoperit totul despre lumea noastra, cu timpul, ni se deschid totusi
multe din cele ascunse. Dar, realitatea are si o parte suplimentara, Lumea
Ascunsa sau Lumea Superioara, pe care mijloacele stiintifice nu o pot
dezvalui. Pentru a putea simti aceasta parte a realitatii, omul trebuie sa-
si corecteze natura -ego-ul -si sa obtina calitatea iubirii si a influentei.
Numai atunci el incepe sa simta lumea ascunsa si sa o cerceteze in mod
stiintific.

Diversele credinte si religii sunt niste teorii despre lumea ascunsa,
despre Divinitate si despre ceea ce cred ei ca Ea ne obliga sa facem.
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Aceste teorii difera intre ele, ba chiar se g1 contrazic unele pe altele
dar, toate pot continua sa existe, tocmai din cauza acestel parti a
Realitatii, ascunsa noua.

Nici una dintre aceste teorii nu ne invata cum sa descoperim in mod
practic lumea ascunsi (dezvaluirea Divinitatii).

Cabaligtii sunt oameni care si-au insugit calitatea iubirii si a
influentei si, cu ajutorul acestor calitati au ajuns la lumea ascunsa. Ei ne
descriu structura Lumii Superioare si ne indruma pe noi, toti cei
interesati de asta, si ne sfatuiesc cum putem sa o obtinem si noi.

Ei nu ne obliga sa ne schimbam modul de viata, pentru ca nu exista
vreo legatura intre actiunile in lumea materiala si insugirea calitatii
iubirii si diruirii (influentei).

Aici nu este vorba despre credinta in Dumnezeu, ci despre
descoperirea Creatorului.

“INTREBAREA MARUNTA” DE Baar, HaSuram

Cartea de baza care se studiaza in stiinta Cabalei este “Talmud Eser
HaSfirot”. Baal HaSulam lamureste in aceastd carte scrierile lui ARI(Rabi
Luria), atat de importante pentru evolutia sufletelor in generatia noastra.

In introducerea cartii, Baal HaSulam prezinta diversele suspiciuni
nutrite de oameni fata de invatarea Cabalei, fara a face referire directa la
acestea c1 punand accentul intr-un alt loc, pe intrebarea despre rostul
vietil :

“Daca o sa ne concentram cu totul asupra raspunsului la o singura
itrebare faimoasa, eu sunt convins ca toate intrebarile si indoielile vor
disparea de la orizont. De aceea, intrebarea cea mai simpla intrebata de
tot omul de rand este : Ce rost are viata?

Adica, asa de scump ne costd anii acestia numarati ai vietilor
noastre, cu suferintele si durerile prin care trecem fara sa le dam de
capat? Cine este cel care se bucura de e1? Sau, si mai exact, cul aduc eu
bucurie?

Adevarul e, ca de-a lungul generatiilor cercetatorii s-au saturat sa
mai caute raspunsul. Si nici nu mai trebuie precizat ca, in generatia
noastra nimeni nu mai vrea nici macar sa se gandeasca la asta.

Cu toate acestea, intrebarea insasi sta neclintita la locul ei. Fiecare
perioada are amaraciunile ei si atunci ne intalnim cu ea, ne usuca mintea
si ne doboara in colbul drumului fard sa reusim sa gasim un truc
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cunoscut ; de aceea, plutim in deriva pe fluviul vietii fara sa cunoastem
azi mai mult ca ieri.”

(Baal HaSulam “Prefat la Talmud Eser HaSfirot”)

Intelepciunea Cabalei este destinata tuturor acelora care nu mai pot
sa nu se intrebe ce rost are viata.
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ANEXE

INTERVIU PERSONAL cU Rav Dr, MicHAEL LAITMAN

Intrebare: Ce va este cel mai important in viata?

Raspuns’ Diseminarea in lume a metodei de corectare a ego-ului
uman.

Intrebare:Care este rostul vietii?

Raspuns’ Rostul vietii fiecarui om este corectarea sa pana va ajunge
la calitatea de a iubi tot ce il inconjoara.

Intrebare: Care este cauza pedofiliei, a nemultumirii, a razboaielor,
terorismului, coruptiei, saraciei, a nationalismului si a extremigtilor
religiosi?

Raspuns: Toate relele lumii provin din natura egoista a omului. De
la inceputul istoriei, ego-ul din om creste mereu si se extinde fara
intrerupere. El il impinge pe om sa se dezvolte social, sa guverneze gi sa
subjuge natura inconjuratoare. Nu suntem in stare sa impiedicam ego-ul
prin propriile noastre puteri si mijloace.

Intrebare: Ce poate salva planeta de la o catastrofa ecologica?

Raspuns’ Numai o schimbare a atitudinii omului fata de ceea ce il
inconjoara — oameni si natura. Aici, este vorba despre o trecere de la ura si
dorinta de a exploata totul pentru un profit neinsemnat, la daruire si
1ubire atotcuprinzatoare.

Trebuie infiintat de urgenta un consiliu pentru salvarea planetei de
natura umana, si asta cat mai repede, si cu acces la toate formele de
comunicare si prin actiune colectiva sa educam intreaga omenire pentru a
putea inainta pe un drum corect de reciprocitate.

Intrebare: Cum iti doresti sa vezi lumea si omenirea?

Raspuns: In lumea viitoare, toti au descoperit deja ca sunt elemente
interconectate in mod absolut in cadrul unui sistem unitar, dependenti
unul de altul, ca rotile dintate ale unei masini.
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Toate actiunile si gandurile vor decurge din dependenta reciproca si
totala care i1 va obliga pe toti sa ajunga la o cunoastere comuna, la un
plan si o actiune comuna pentru schimbarea lumii.

Intrebare: Care este zicala ta preferata?

Raspuns: Viata poate sa existe numai atunci cand toate elementele
componente se afld In armonie deplind, ca intr-un corp perfect.
Zicala "iubeste-t1 aproapele ca pe tine insuti” defineste exact acest lucru,
ea nu se refera la un anume nivel moral care trebuie atins, ci reda legea
existentei vietii.

FEDUCATIE NOUA INTR-O0 LUME NOUA

1.Globalizarea s-a transformat intr-un factor care influenteaza
dezvoltarea economica, politica g1 culturala. Ea cuprinde piata
internationala, tot ce se intampla in societate si in viata personala a
fiecaruia dintre noi. Dar, nu rezolva problemele politice, economice,
sociale, culturale si religioase.

2. Este necesara o noua educatie, care sa adapteze omul la noua
realitate . Pana acum, educatia a fost construita in cadrul lumii egoiste si
separate. Noua educatie trebuie sa vina pe cale naturala, si nu sub
influenta dureroasa a naturii asupra noastra, care sa ne oblige sa ne
schimbam, sa modificam modul de a gandi, sa adaptam forma relatiilor
dintre noi la procesul de globalizare. Spre deosebire de schimbarile
anterioare facute pe parcursul istoriel, acum ni se da ocazia sa efectuam
nol ingine aceasta schimbare in mod constient si nu cu forta.

3. Trecerea de la cultura obignuita la cultura globala trebuie sa nu
se faca cu forta, asa cum eram obignuiti. De exemplu, astazi ego-
ul 11 obliga pe copiii nostri sa invete dupa sistemul cel vechi, cu
toate ca el sunt deja destinati “noil omeniri”. Instinctul nostru
este sa indepartam noul catre care ei tind in mod natural.

4. Pentru prima data in istorie, acum trebuie sa se exprime rolul
care le revine mijloacelor de comunicare in educatie. In loc sa fie
o sursa de informare discutabild, mijloacele de comunicare
trebuie sa devina demne de incredere prin contributia lor la
educarea generatiei tinere. Ele, impreuna cu institutiile de
invatamant. Toate schimbarile in societate trebuie sa inceapa de
jos. Ele trebuie sa atinga criteriille de valoare ale wvietii,
principiile morale gi traditia cultural-religioasa. Noul nu va
inlocui vechiul cu forta ci cu naturalete, fara durere, ca rezultat
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al descoperirii caracterului global al naturii si al societatii.

5. Educatia cabalista nu este coercitiva, pentru ca nu e nevoie sa
fie adusi toti la acelasi nivel de cunoastere si cultura. Din
contra, e loc pentru toate nivelele si toate culturile pentru ca
educatia cabalista inaltda oamenii deasupra diverselor culturi
fara conflicte, ci prin intarirea unitatii dintre ei. Orice om poate
sa ramana in religia lui dupa cum scrie Baal HaSulam in
“Ultima Generatie”. Educatia cabalista evita confruntarile intre
culturi, ideologii si natiuni.

6. Chiar daca intelepciunea Cabalei conduce oamenii spre o
mentalitate unitara si, i1 cheama pe toti sa se comporte ca rotile
dintate dintr-un mecanism, ea nu diminueaza importanta
functiei fiecaruia. La final, fiecare isi gaseste locul in acest
mecanism, in conectarea generald cu totl oamenii, si ajunge la
situatia optima pe care natura insasi i-a pregatit-o. Ca rezultat
al acestel educatil, se creaza in lume principili existentiale
unitare. Constiinta de sine devine constiinta de grup, si apoi
congtiinta globala — omeneasca. Baal HaSulam scrie ca, in
continuare se vor estompa granitele si se va naste o civilizatie
unica, cu o mentalitate unica, din dorinta de integrare in
natura, de contopire cu Creatorul. O educatie masiva poate fi
facuta cu ajutorul programelor Tv si1 a jocurilor pe calculator si
pe internet, dar fiind interzisa calcarea iIn picioare a
satisfactiilor egoiste si folosirea influentelor tiranice asupra
lumii.

7. Globalizarea produce o senzatie de inghesuiald, in timp ce
recunoasterea caracterului unitar al lumii o schimba intr-un loc
cald si sigur.

«“NUMAI PRIN INTRAREA MAJORITATII OAMENILOR IN
INTELEPCIUNEA CABALEI, VOM PUTEA AVEA PARTE DE IZBAVIREA
DEPLINA

Baal Hasulam,prefata cartii “Fata care lumineazi si limureste”)

“VOR TRECE IZVOARELE INTELEPCIUNII 31 CUNOASTERII
DINCOLO DE HOTARELE ISRAELULUI SI VOR SARUTA TOATE
POPOARELE LUMIT”
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A “IN VIITORUL LUMII, CHIAR SI COPIII VOR AFLA TAINELE
INTELEPCIUNIT”
(Cartea Zohar: “Valra”)

CABALA PENTRU POPOR

“Cabala la Am” (Cabala pentru Popor) este o institutie educational,
non-profit, sub conducerea lui Rav Michael Laitman, avand ca scop
indeplinirea instructiunilor date de catre marii cabalisti si transmiterea
catre publicul larg a ideilor si valorilor intelepciunii Cabalei autentice. In
jur de 2 milioane de elevi de pe tot globul pamantesc 1au parte in prezent
la diversele forme de predare din cadrul organizatiei “Cabala la Am”.

DEspre Rav Dr. MicHAEL LAITMAN

Rav Dr. Michael Laitman a fost elevul si asistentul personal al lui
Rav Baruh Salom Aslag, fiul cel mare al lui Rav Yehuda Aslag, autorul
Comentariului " Scara " la Cartea Zohar .

Timp de 12 ani a primit de la mentorul sau (RABAS)-pana la decesul
acestuia in 1991- invatatura Cabalei si a "Scarii" elaborata de tatal
acestuia (Baal HaSulam)

Zilnic Rav Laitman tine conferinte si preda lectii bazate pe Cartea
Zohar gi pe scrierile autentice de la sursele intelepciunii Cabala; acestea
sunt transmise in direct pe canale de televiziune si pe internet.

Rav Dr. Laitman este autorul a 30 de carti de Cabala care au fost
traduse in multe limbi; in plus, este presedintele Institutului de Cercetari
"Rav Aslag", fiind cooptat ca membru al organizatiet World Wisdom
Council -(Consiliul Intelepciunii Globale)

In tinerete, a absolvit Universitatea de Bio-Cibernetica, detinand si
titlurile de Doctor in Filozofie si Profesor de Ontologie si Epistemologie.

Blogul sau personal "Cabala: gtiinta si semnificatia vietii"
-www.laitman.co.il (in ebraici)- sau -www.kabbalah.info (in engleza)-este
tradus in 12 limbi si reactualizat de cateva ori pe zi; aici, 1 se pot adresa
intrebari si primi raspunsuri.
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